Gammaldans

Motion, kultur, tradition — och valdigt kul!

Var det lange sedan du dansade gammaldans ar det dags att ta upp det pa nytt! Har du aldrig provat ar det
hog tid! Gammaldans ar en riktigt kul dansform!

Nasta kursstart: 16 september 2026
Plats: Kulturhuset, Tandsticksomradet, Jonkoping
Anmalan till Jonkodpings sportdansklubb: https://jsdk.se/kurser/anmalan/

Nyborjarkurs onsdagar 18:15 — 19:45

Under lattsamma former far du lara dig de sex grunddanserna vals, hambo, mazurka, schottis, snoa och
polka. Vi tranar pa grunddansarna med hjalp av varianter, sa kallade gillesdanser, dven bytesdanser.

Fortsattningskurs onsdagar 20:00 — 21:30

Vi dansar vidare och du far lara dig en massa trevliga gillesdanser som dansas ”“ute”, dven variant pa tango.
Dessutom ger vi tips kring hur du far annu battre flyt i grunddanserna.

Kursledare: Lena Edesten Chiu & Willy Gundstedt

Ett samarbete med gammaldansféreningarna i Jonkdping och Habo.

i

v° GAM/e L
HGR
& >

£ 2




